Regulamin Korzystania z Sauny

Mazowieckie Siolo Julianowka
Czgs¢ ogdlna

1. Sauna jest obiektem zarzagdzanym przez Mazowieckie Siolo Julianéwka 1 stanowi
jego integralng czgsé.
2. Jest saung finska z piecem opalanym drewnem.
3. Charakterystyka sauny:
o temperatura: 80—100°C (czasem wigcej),
o wilgotno$¢: niska (5-20%)
o zrodlo ciepta: piec z kominem opalany drewnem
o klimat: bardziej ,,naturalny”, z charakterystycznym zapachem drewna i dymu.
4. Sauna jest czynna codziennie w godzinach 10.00 — 22.00.
Sauna sktada si¢ z jednej kabiny dla max 6 0s6b oraz cze¢sci wypoczynkowej
1 sanitarnej (wc, natrysk).
6. Na zewnatrz sg do dyspozycji dwa tarasy w tym jeden z jednoosobow3g bania z zimng
wodg (napetnienie bani na zyczenie).
7. W pomieszczeniach sauny obowigzuje zakaz:
o korzystania z urzadzen niezgodnie z ich przeznaczeniem w tym wylewania
jakichkolwiek ptynow w kabinie,
o manipulowania przy piecu,
8. Wstep do sauny odbywa si¢ na podstawie wczesniejszej rezerwacji w systemie
internetowym za posrednictwem strony:........ lub telefonicznie 603 07 07 87.
9. Optata za korzystanie z sauny pobierana jest zgodnie z aktualnym cennikiem.
10. Dokonanie rezerwacji, wejscie do sauny i rozpoczecie korzystania z niej jest jednoznaczne
z akceptacja regulaminu.
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Zasady zdrowotne i ograniczenia

1. Z sauny moga korzysta¢ wylgcznie osoby zdrowe.
Dzieci i mtodziez do 16 roku zycia moga przebywa¢ w saunie wylacznie pod opieka osoby
petnoletniej i na jej odpowiedzialnos¢.
3. Z sauny nie mogg korzysta¢ osoby:
o ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub dziatanie srodkow
odurzajacych,
0 z przeciwwskazaniami medycznymi,
o zachowujace si¢ w sposoOb zagrazajacy innym osobom.
4. Z sauny nie powinny korzysta¢ osoby z nast¢pujacymi schorzeniami:
o choroby zakazne, przezigbienie i gruzlica,
choroby przebiegajace z ostrym stanem gorgczkowym,
choroby nerek, watroby i nowotworowe,
niektore choroby krwi i uktadu krwiotworczego,
padaczka, stany psychotyczne,
choroby uktadu krazenia w tym szczegolnie choroby serca,
schorzenia naczyn krwiono$nych, stany po wylewach i udarach,
o kobiety w czasie menstruacji oraz cigzy (niezalecane)
5. Przed skorzystaniem z sauny zaleca si¢ skonsultowanie z lekarzem. Korzystanie z sauny
odbywa si¢ na wtasne ryzyko i odpowiedzialnos¢.

© ©0 O 0 O O



Przygotowanie do korzystania z sauny

1. Przed wej$ciem do sauny nalezy:

o zalatwi¢ potrzeby fizjologiczne,

o doktadnie umy¢ ciato mydtem (w tym zmy¢ kosmetyki) i wytrze¢ do sucha,

o zdjac bizuterig, zegarki 1 inne metalowe przedmioty,

o zdja¢ okulary i soczewki kontaktowe,

o zdjac stroj kapielowy (z dodatkami syntetycznymi) oraz klapki basenowe.
2. Do korzystania z sauny s3 wymagane:

o recznik do wycierania ciata,

o recznik do polozenia na tawe lub owini¢cia tulowia,

o mydlo oraz klapki na zmiang.

Zasady uzytkowania sauny

1. Rozpalenie w piecu w celu osiagnigcia odpowiedniej temperatury i jej regulacji w saunie
nalezy wytacznie do personelu.
2. W saunie nalezy przebywac:
o W pozycji siedzacej lub lezacej,
o wylacznie boso (na tawach i w kabinie).
3. W przypadku pogorszenia samopoczucia nalezy niezwlocznie opusci¢ saune i zglosi¢ to
pracownikowi Julianowki.

Wskazania do korzystania z sauny (po konsultacji z lekarzem)
Korzystanie z sauny moze przynies¢ korzysci zdrowotne w przypadku:

astmy oskrzelowej, niezytow drog oddechowych,

chorob zwyrodnieniowych stawow 1 kregostupa, goscéca,

stanow pourazowych kosci i migsni,

niektorych chordb neurologicznych (np. dyskopatie, zespoly korzonkowe),
niektorych schorzen skory (np. przewlekte stany zapalne),

zaburzen uktadu trawiennego z objawami skurczowymi,

chordb wrzodowych w remisji



